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𝗖𝗼𝘀𝗮 𝘀𝗶 𝗶𝗻𝘁𝗲𝗻𝗱𝗲 𝗽𝗲𝗿 𝗩𝗶𝗼𝗹𝗲𝗻𝘇𝗮 𝗱𝗶 𝗴𝗲𝗻𝗲𝗿𝗲? 𝗤𝘂𝗮𝗹𝗶 𝘀𝗼𝗻𝗼 𝗹𝗲 𝗳𝗼𝗿𝗺𝗲 𝗱𝗶 𝘃𝗶𝗼𝗹𝗲𝗻𝘇𝗮 𝗲 𝗶 
𝗰𝗼𝗺𝗽𝗼𝗿𝘁𝗮𝗺𝗲𝗻𝘁𝗶 𝗱𝗲𝘃𝗶𝗮𝗻𝘁𝗶 𝗰𝗵𝗲 𝗿𝗶𝗲𝗻𝘁𝗿𝗮𝗻𝗼 𝗶𝗻 𝗾𝘂𝗲𝘀𝘁𝗮 𝗠𝗮𝗰𝗿𝗼-𝗰𝗮𝘁𝗲𝗴𝗼𝗿𝗶𝗮?  
 
Attraverso questo post , Rompiamo il silenzio, vi vuole illustrate cosa vi è all' interno 
di questo problema sociale, strutturale e culturale per potervi aiutare a riconoscere i 
segnali della violenza stessa, qualora siano presenti nella vostra vita.  
Per questo vi ricordo che: se state vivendo una di queste forme, potete contattare i 
seguenti numeri o scaricare le app qui di seguito elencate:  

Chiama il 1522 o scarica l' App 1522  
Rivolgiti al 112 ( Carabinieri ) o 113 (Polizia), o scarica l' App Where are U/. ( App 

attiva in Lombardia, Liguria, Friuli Venezia Giulia, Valle d'Aosta, Piemonte, Sicilia, 
prov. Roma, Prov. Di Trento e Bolzano) o Youpol ( polizia di Stato); 

Rivolgiti ai C.A.V. o C.A.U.M.M. i quali mettono a disposizione Sportelli d' Ascolto 
con numero attivo H.24; 

se hai subito Violenza sessuale rivolgiti al numero verde AIDS e IST 800-861061 
Se stai subendo Cyber bullismo e/o Cyber stalking invia un' email a 

cuberbullismo@gpdp.it o rivolgiti alla Polizia Postale attraverso l' App ' il 
Commissariato online'  
Scarica sul tuo telefono le app :  

Diana ( dotata di un sistema di pronto intervento e attivazione vocale, nonché di 
due sistemi di sicurezza che permettono di << mascherare>> l'icona)  

Erika ( dotata di tre comandi: S.O.S / 'SEGUIMI'/INFO CAV) - VALIDA IN PIEMONTE 
Bsafe (dotata di: un pulsante d' allarme per fare scattare la denuncia; una fake call 

per ricevere finte telefonate in caso di disagio o pericolo e il tasto Follow me with 
Timer , per monitorare eventuali ritardi)  

Safeup ( attivando la chiamata puoi metterti in contatto con un gruppo di 
supporto per rimanere in contatto una volta uscita di casa per sentirsi al sicuro)  

S.H.A.W.( realizzata per rispondere alle richieste di informazioni e fornire una lista 
di CAV per porre un' aiuto immediato)  

Spazio Donna (dotata di un tasto di aiuto ' basta' attraverso cui fare attivare una 
registrazione che arriva al centralino e attiva la conseguente denuncia) 
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Elles ( dotata di un segnale che permette di inviare al 112 la richiesta di aiuto in 
caso di Pericolo, inoltrando registrazione e segnale GPS )  

Stalking Buster ( attraverso Sms e chiamata permette di mettersi in contatto con 
Cav e Forze dell'ordine attivando la geolocalizzazione) 

Hollaback ( caratterizzata da una mappa aggiornata in cui sono segnati i luoghi 
potenzialmente pericolosi. Ed è presente un gruppo di supporto)  
...  
E tu conosci altre APP? Faccelo sapere nei commenti  
-Editor: Dott.ssa Maria Teresa Greco  
Sociologa in Crimine e devianza 
Sociologa in ricerca sociale politiche della sicurezza e criminalità 
(Master di II Livello) in Criminologia, Criminalistica investigazione e psicologia 
giuridica 
E-mail: rompiamoilsilenzio.25@gmail.com 
Facebook: https://www.facebook.com/dott.ssamariateresa.greco25  
Instagram: _rompiamo_il_silenzio_  

 

https://www.facebook.com/dott.ssamariateresa.greco25?__cft__%5b0%5d=AZVGqxWKfgf0J9NkOP-QxxDk64Z_Rk5VMIU2gcrIqrs30bFZMdI_Cd0hA2CtTqKkm03lMTtIULlawaeASyIdPEBR4HDDNuyyxsU49dj3iYfoMw6C8W4JEgnSsYZqFNoN3g1eYmOy3UvdBhlFRqh7iVzAFO-DkvlOBs0dlhFYO9rGb3fxbSfrih7tW34KFXp_xyZACvldsfY_ypp34cEvQwXw&__tn__=-%5dK-y-R

